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t{> Beresuna birra
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Prendere un =

: * " sofinifero
Bere una camomilla ’







P empo trasmrso dallfasstnziene

Gradazione alcolica della bevanda
Peso del bevitore

Sesso

Eta -
Stato di salute 0
Etnia

In,Italia il tasso aIcoIemlco e di 0,0 g/I e la' vendita di alcolici eWwietat

di*16 anni. — = —T.




s P AMBII_ENTE SHAVAIA
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ambiente stinaclale & composto alelcuni @on_ i

NIWEicolo - l -' L]

Semo |
=S@mbienté
laicausa piuffreqiienterdilincidénte stradale e legata aI fattorejUimene;

Gio significag
\V/iolazione del codice della strada :
(@ondizioni fisiche
“f-are altro”
@ondizieni psiéhi
Errata percezionerdel risehio
realintenzinale delirischio
Conswo di*aicol’e dreghe




Il fenormeno della poliassugZiegiskegleReE]g: aislfyas: quef O
consurno porta allzuEdeeElarsRiRe W= iR C
A= trambi pericolosi perche gum 1gle) 1
'tendomo gglicrementare gli effetti collaggelil he quel

da H/rJSSI- J
MISEEIERI0S| Provocano SensErisy closi piu forti
gl sificano ' ndono a¥alsarel B percezione del tempo,
dello”sge SO €.del cc)leiiRelelSRmlelto forti provocano
confusione, = "L, BREFansieta, panico: tal /JJE:J DOSS0NO0
manifestarsi al ICRE omenl aIIucmatorl Muso rfel cannapinoidi
tel eseguire compiti cornplessi,
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nnabinoidi sono a maggior rischio di contrarre malattie
a‘r)r)rJrrJro respiratorio & tendono a inalare il furno piu
ente trattenendolo a livello polmonare per aumentare gli

I furmatori di ca
a carico dell’a
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profondame
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PATCOON INIERAGISCE

CON «zl:M?Iu ‘_'

1N assoaaz | farmaci che

- ~deprimono il sis larmente
Bericoloso: s ﬁ siolitici,
pnotici non v Icol.
'Anche farmaci molto' comuni come antidolerifici,
tliconaezijenali, gmtibioticipfarmaci per i dolor
struali, lcuni alltistan perfino sciroppi

se presefjtar 8i@zioni con |'alcol
glia il cONSUmB per l'intera




COME ACCORGERSI
CHE E’ TR

\
arro?
Alcuni comportamenti possano rapprese
campanello d’alfg:'me di un comportam
rischio:
Si beve piu velocemeniesdegli altFi
Si beve per affrontz
Non si e capaci di smettere di befe una volta
a consumare Ll :

Si beve di nascosto, senza farsi veédere dagli g
nascondono gli alcolici acquis
Si hanno vuoti di‘mente

Si ha bisogno di bere di prima mdttina per in
la giornata
Ci si sfnte in ccllp dopo aver =I to

« o .




Da solo o ¢ ol va
maneggi g_el nostro
paese es| llenaria di
produzione € ici e il cafhr

e legale, alcuni problemi si pongono ris %
modo in cui l'alcool viene consumato,.z
frequenza e alla disinvoltura con cui 5g
esagera Senza per '

pensare che puo

A maggior ragic
stupefacenti
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