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Convivenza civile
I veloci mutamenti sociali ed una crescente consapevolezza civica e civile da parte della popolazione hanno contribuito a far entrare nella scuola un concetto più ampio, complesso ed articolato dell’educazione alla convivenza civile.

Vediamo dapprima in cosa consiste questa nuova espressione.
L’educazione alla convivenza civile è, da una parte, la sintesi delle “educazioni” alla cittadinanza, ambientale, stradale, alla salute, alimentare, all’affettività, dall’altra il risultato dell’apprendimento delle conoscenze e delle abilità che caratterizzano le differenti discipline di studio. 

Nella società multiculturale è indispensabile convivere civilmente: il concetto di convivenza civile supera il valore del buon comportamento nello spazio pubblico, comprende invece la pratica del buon comportamento anche nel privato per ciò che riguarda la partecipazione e la coscienza politica, la circolazione stradale, il rispetto dell’ambiente, la cura della salute e dell’alimentazione, i comportamenti affettivo-sessuali. Insomma, far bene a se stessi in tutti questi campi contribuisce al bene della collettività e viceversa: questa consapevolezza è alla base della convivenza civile.

Fine e condizione delle varie educazioni è proprio questa unità morale personale, la quale a sua volta è fine e condizione di tutta l’esperienza scolastica, compresa la padronanza delle discipline più specifiche. Un buon insegnamento deve produrre la convivenza civile; le competenze specifiche della convivenza civile, da parte loro, nascono ed esistono dentro le conoscenze e le abilità disciplinari.

In questa sezione riportiamo in modo sintetico la definizione delle singole educazioni. Per ciascuna di esse vengono poi fornite le indicazioni ministeriali relative a obiettivi specifici di apprendimento e collegamenti disciplinari.

Si tenga presente che si tratta di suggerimenti e indicazioni generali che gli insegnanti potranno seguire personalizzandoli e adeguandoli al contesto in cui operano e ai soggetti con i quali interagiscono.

Fonte: Ministero dell'Istruzione dell'Università e della Ricerca

Educazione alla cittadinanza
L’educazione alla cittadinanza, sempre collegata profondamente alle altre educazioni comprese nella Convivenza civile, si occupa dei principi che stanno alla base del nostro Stato repubblicano e delle forme di organizzazione ed amministrazione del territorio nazionale. Punto di partenza sono le regole, principio-base di ogni forma di convivenza.
L’educazione alla cittadinanza si occupa anche di organizzazioni in tutela dell’infanzia e della pace.

Educazione alla cittadinanza - Obiettivi specifici
	
	CONOSCENZE
	ABILITÀ
	 

	 
	- Il concetto di cittadinanza e vari tipi di cittadinanza.

- Le principali forme di governo.

- I simboli dell’identità nazionale (la bandiera, l’inno, le istituzioni) e delle identità regionali e locali.

- Principi fondamentali della Costituzione.

- Alcuni articoli della Dichiarazione dei Diritti del Fanciullo e della Convenzione Internazionale dei Diritti dell’Infanzia.

- La funzione della regola e della legge nei diversi ambienti di vita quotidiana.

- I concetti di diritto/dovere, libertà responsabile, identità, pace, sviluppo umano, cooperazione, sussidiarietà.

- I servizi offerti dal territorio alla persona.

- Organizzazioni internazionali, governative e non governative a sostegno della pace e dei diritti/doveri dei popoli.

- Le forme e il funzionamento delle amministrazioni locali.
	- Indagare le ragioni sottese a punti di vista diversi dal proprio, per un confronto critico.

- Manifestare il proprio punto di vista e le esigenze personali in forme corrette e argomentate.

- Mettere in atto comportamenti di autonomia, autocontrollo, fiducia in sé.

- Interagire, utilizzando buone maniere, con persone conosciute e non, con scopi diversi.

- Accettare, rispettare, aiutare gli altri e i “diversi da sé”, comprendendo le ragioni dei loro comportamenti.

- Suddividere incarichi e svolgere compiti per lavorare insieme con un obiettivo comune.

- Elaborare e scrivere il Regolamento di classe.

- Realizzare attività di gruppo (giochi sportivi, esecuzioni musicali, ecc…) per favorire la conoscenza e l’incontro con culture ed esperienze diverse.

- Analizzare Regolamenti (di un gioco, d’ Istituto…), valutandone i principi ed attivare, eventualmente, le procedure necessarie per modificarli.

- Avvalersi in modo corretto e costruttivo dei servizi del territorio (biblioteca, spazi pubblici…).

- Riconoscere varie forme di governo.

- Identificare situazioni attuali di pace/guerra, sviluppo/regressione, cooperazione/individualismo, rispetto/violazione dei diritti umani.

- Impegnarsi personalmente in iniziative di solidarietà.
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	OBIETTIVI
	COLLEGAMENTI DISCIPLIANRI
	 

	 
	Mettere in atto comportamenti di autonomia, autocontrollo, fiducia in sé. 
	Tutte le discipline
Controllo e autocontrollo sistematico e ricorsivo delle attività e dei comportamenti utili alla vita scolastica.
	 

	
	
	Italiano
Discussione su situazioni vissute a scuola o nell’extrascuola che risultano esempi significativi di autocontrollo o di mancanza di autocontrollo.
	

	
	
	Storia
Lettura, commento, riscrittura di alcuni articoli della Dichiarazione dei Diritti del Fanciullo e della Convenzione Internazionale sui Diritti dell’Infanzia.
	

	
	
	Ed. fisica e sportiva
Esercizio della disponibilità a partecipare a giochi e attività che richiedono impegno e pongono difficoltà da superare.
	

	
	
	Musica
Partecipazione a canti corali che comportano l’esibizione in pubblico.
	

	 
	Accettare, rispettare, aiutare gli altri e i “diversi da sé”, comprendendo le ragioni dei loro comportamenti.
	Tutte le discipline
Nelle diverse situazioni formative valorizzazione delle caratteristiche e delle particolarità personali di ciascuno.
Messa a confronto di modalità differenti di lavoro attuate in una data situazione, per capirne motivazioni, limiti e vantaggi.
	 

	
	
	Italiano
Interpretazione di narrazioni di altre culture, per esplicitarne i valori sottesi.
	

	
	
	Storia
Analisi dei diversi modi con cui persone di cultura diversa affrontano momenti della vita (la nascita, la mo rte, le nozze, …)
Documentazione su realtà storiche di altri popoli che motivano situazioni attuali.
	

	
	
	Ed. fisica e sportiva
Partecipazione a giochi nuovi, proposti da compagni con attitudini differenti dalle proprie o presentati da compagni provenienti da altre culture.
	

	
	
	Musica
Esecuzione di danze su musiche e ritmi di altre culture.
Conoscenza dei contesti in cui tali musiche sono state prodotte e tali danze utilizzate.
	

	
	Suddividere incarichi e svolgere compiti per lavorare insieme con un obiettivo comune.
	Tutte le discipline
Assegnazione di incarichi per lavorare insieme con un obiettivo comune.
Valutazione finale delle modalità di svolgimento degli incarichi dei risultati conseguiti da ciascuno.
Attività di tutor nei confronti dei compagni più piccoli.
	

	
	
	Italiano
Stesura di testi regolativi relativi alla vita di classe.
Lettura di testi che descrivono contesti familiari, scolastici… di collaborazione.
	

	
	
	Storia
Esempi storici significativi dell’ efficacia del lavorare insieme
	

	
	
	Ed. fisica e sportiva
Simulazione di ruoli (allenatore, responsabile di squadra, capitano, …)
	

	
	
	Musica
Progettazione, con suddivisione di incarichi, di attività musicali.
	

	
	Avvalersi in modo corretto e costruttivo dei servizi del territorio.
	Tutte le discipline
Discussione sulle modalità e sulle abitudini di accesso ai vari tipi di servizio del territorio.
	

	
	
	Italiano
Visita alla Biblioteca comunale o di quartiere, per conoscerne l’organizzazione e le regole.
	

	
	
	Storia
Visita ad alcuni Uffici comunali e analisi del loro funzionamento.
	

	
	
	Ed. fisica e sportiva
Partecipazione ad attività organizzate nei Centri Sportivi Comunali, rispettandone le strutture.
	

	
	
	Musica
Partecipazione a concerti in ambienti del proprio territorio.
	

	
	Comprendere il concetto di cittadinanza e vari tipi di cittadinanza.
	Tutte le discipline
Partendo da situazioni quotidiane, analisi e riflessione sui bisogni vitali dell’uomo e i diritti/doveri relativi.
	

	
	
	Italiano
Fruizione di cronache o di testi argomentativi relativi a problemi di cittadinanza.
	

	
	
	Storia
Conoscenza delle regole del diritto alla cittadinanza.
	

	
	
	Musica
Ascolto di musiche e canti espressione di identità nazionale.
	


Educazione stradale
L’educazione stradale, sempre collegata profondamente alle altre educazioni comprese nella convivenza civile, si prefigge di insegnare all’alunno le conoscenze di base per vivere in maniera sicura e consapevole l’ambiente della strada.

Educazione stradale - Obiettivi specifici
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	CONOSCENZE
	ABILITÀ
	 

	 
	- La tipologia della segnaletica stradale, con particolare attenzione a quella relativa al pedone e al ciclista .

- Analisi del Codice Stradale: funzione delle norme e delle regole, i diritti/doveri del pedone e del ciclista.

- La tipologia di strade (carrozzabile, pista ciclabile, passaggio pedonale…) e i relativi usi corretti.
	- Descrivere in forma orale e scritta un percorso proprio o altrui e rappresentarlo cartograficamente.

- Eseguire correttamente, a piedi e in bicicletta, un percorso stradale in situazione reale o simulata.

- Nel proprio ambiente di vita individuare i luoghi pericolosi per il pedone o il ciclista, che richiedono comportamenti particolarmente attenti.

- Mantenere comportamenti corretti in qualità di:

- Pedone

- Ciclista
- Passeggero su veicoli privati o pubblici.

- Segnalare a chi di dovere situazioni di pericolo che si creano per la strada.
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	OBIETTIVI
	COLLEGAMENTI DISCIPLIANRI
	 

	 
	Conoscere la tipologia della segnaletica stradale, con particolare attenzione a quella relativa al pedone e al ciclista.
	Tecnologia
Ricostruzione, con materiali di recupero, di alcuni segnali stradali.
	 

	
	
	Geografia-storia
Conoscenza del Concetto di Codice e di alcune fasi significative di sviluppo del Codice Stradale.
	

	
	
	Matematica-Scienze
Conoscenza delle figure che hanno un valore convenzionale nella segnaletica stradale.
Concetto di direzione.
	

	
	
	Italiano
Elaborazione di didascalie che illustrano il significato di una serie di segnali.
	

	 
	Descrivere in forma orale e scritta un percorso proprio o altrui e rappresentarlo cartograficamente.
	Tecnologia
Realizzazione di modelli plastici di percorsi, su cui far agire pupazzetti, come gioco di simulazione.
Schizzi di tracciati.
	 

	
	
	Geografia-storia
Utilizzo delle coordinate spaziali.
Attività di riflessione sulla successione temporale e di individuazione di rapporti causa/effetto.
	

	
	
	Ed. motoria e sportiva
Attività per la conferma della lateralizzazione.
	

	
	
	Matematica-Scienze
Rappresentazioni topologiche.
	

	
	
	Italiano
Stesura di appunti
Utilizzo di sintassi adeguata al tipo di descrizione.
	

	
	Analisi del Codice della Strada: funzione delle norme e delle regole.
	Geografia-storia
Elaborazione del concetto di norma, regola, legge.
	

	
	
	Ed. motoria e sportiva
Attività motorie e giochi di squadra rispettando le regole date.
	

	
	
	Matematica-Scienze
Conoscenza di alcuni concetti presenti nelle regole del Codice: luce/buio, attrito, peso, ….
	

	
	
	Italiano
Lettura e produzione di testi regolativi.
	

	
	Eseguire correttamente a piedi e in bicicletta un percorso stradale in situazione reale o simulata.
	Tecnologia
Attività di misurazione con strumenti adeguati.
Realizzazione di strumenti per la misurazione di tratti del percorso.
	

	
	
	Ed. motoria e sportiva
Spostamenti in palestra, rispettando le regole stabilite.
Esercizi per l’acquisizione o lo sviluppo dell’equilibrio.
	

	
	
	Matematica-Scienze
Utilizzo dei concetti di velocità, distanza, lunghezza, larghezza.
Conoscenza delle misure lineari utili nella gestione dei percorsi.
	

	
	
	Italiano
Riesposizione orale delle regole da seguire.
Confronto fra punti di vista diversi sul comportamento da tenere nel percorso.
	


Educazione ambientale
L’educazione ambientale, sempre collegata profondamente alle altre educazioni comprese nella convivenza civile, mira a sviluppare nei fanciulli una interiorizzazione dei valori del territorio, siano essi naturali o prodotti dall’uomo, in un’ottica di interdipendenza uomo-natura.

Educazione ambientale - Obiettivi specifici
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	CONOSCENZE
	ABILITÀ
	 

	 
	- Flora, fauna, equilibri ecologici tipici del proprio ambiente di vita.

- Le tradizioni locali più significative.

- I bisogni dell’uomo e le forme di utilizzo dell’ambiente.

- Gli interventi umani che modificano il paesaggio e l’interdipendenza uomo-natura

- L’ambiente antropizzato e l’introduzione di nuove colture nel tempo e oggi.

- I ruoli dell’Amministrazione Comunale, delle associazioni private, delle istituzioni museali, ecc…, per la conservazione e la trasformazione dell’ambiente.
	- Esplorare gli elementi tipici di un ambiente naturale ed umano, inteso come sistema ecologico.

- Comprendere l’importanza del necessario intervento dell’uomo sul proprio ambiente di vita, avvalendosi di diverse forme di documentazioni.

- Fare un bilancio dei vantaggi/svantaggi che la modifica di un certo ambiente ha recato all’uomo che lo abita.

- Rispettare le bellezze naturali ed artistiche.

- Elaborare semplici progetti di restauro, di conservazione, di intervento per un uso consapevole dell’ambiente.

- Visitare le principali istituzioni pubbliche che si occupano dell’ambiente e collegarsi per quanto possibile con la loro attività.

- Documentare un progetto di collaborazione tra Istituzioni diverse che operano a difesa e a valorizzazione dell’ambiente (scuola, comune, associazioni,
provincia, …).

- Individuare un problema ambientale (dalla salvaguardia di un monumento alla conservazione di una spiaggia ecc…), analizzarlo ed elaborare semplici ma efficaci proposte di soluzione

- Se possibile, anche in collaborazione con altre istituzioni, intervenire per risolvere il problema.

- Realizzare un Laboratorio di restauro di piccoli oggetti legati alla tradizione locale e di progettazione di interventi per un uso consapevole dell’ambiente.

- Usare in modo corretto le risorse, evitando sprechi d’acqua e di energia, forme di inquinamento, …

- Praticare forme di riutilizzo e riciclaggio dell’energia e dei materiali.
	


Educazione ambientale - Collegamenti disciplinari
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	OBIETTIVI
	COLLEGAMENTI DISCIPLIANRI
	 

	 
	Conoscere la flora, la fauna, gli equilibri ecologici tipici del proprio ambiente di vita.
	Scienze
Analisi di habitat caratteristici della propria zona ( il bosco, la spiaggia, il fiume…).
	 

	
	
	Italiano - Storia - Geografia
Visite guidate e gite scolastiche per la conoscenza di aspetti tipici del proprio territorio.
	

	
	
	Tecnologia
Varie forme di osservazione e di rappresentazione (disegni, fotografie, riprese filmiche,ecc).
	

	
	
	Arte ed Immagine
Conoscenza di opere d’arte del proprio ambiente.
Visita a mostre di pittori locali.
	

	 
	Rispettare le bellezze naturali ed artistiche del proprio ambiente.
	Italiano - Storia - Geografia
Ricostruzione, sulla base di documenti storici e di testimonianze, di momenti significativi per la vita
nel proprio territorio.
Riscoperta delle tradizioni culturali più significative: interviste ai nonni, visita al museo locale, ricostruzione dei giochi di un tempo, ecc.
	 

	
	
	Tecnologia
Studio dei materiali utilizzati nei vari interventi.
	

	
	
	Arte ed Immagine
Visite ad ateliers di artisti locali.
Riprodurre, con tecniche e materiali vari, monumenti, luoghi, habitat particolari del proprio ambiente.
	

	
	Comprendere l’importanza
dell’intervento necessario dell’uomo sull’ambiente.
	Scienze
Individuazione delle risorse proprie dell’ambiente di vita e analisi delle loro diverse forme di utilizzo
nel tempo.
	

	
	
	Italiano - Storia - Geografia
Analisi e comparazione di documenti storici e geografici relativi all’intervento dell’uomo sul territorio.
	

	
	
	Tecnologia
Descrizione di interventi umani che hanno modificato sostanzialmente un paesaggio (costruzione di un quartiere, di una strada, di
una diga, …).
	

	
	
	Arte ed Immagine
Osservazione diretta degli stili architettonici che caratterizzano le varie zone del proprio ambiente.
Analisi di interventi di restauro, manutenzione del patrimonio artistico.
	

	
	Conoscere i ruoli dell’ Amministrazione
Comunale, delle associazioni private, delle istituzioni museali, … per la conservazione e la trasformazione dell’ambiente.
	Scienze
Ricostruzione dei processi che hanno inciso sulla trasformazione dell’ambiente (incidenza dei fattori
climatici e dell’ inquinamento sui monumenti, incuria, …).
	

	
	
	Italiano - Storia - Geografia
Intervista a persone che rivestono ruoli significativi
nell’Amministrazione Comunale e nelle varie associazioni.
	

	
	
	Tecnologia
Analisi, dal punto di vista tecnologico, dei processi seguiti in interventi sull’ambiente particolarmente
significativi.
	

	
	
	Arte ed Immagine
Lettura di documentazioni fotografiche e filmiche di interventi di conservazione.
	

	
	Individuare un problema ambientale
prossimo (salvaguardia di un monumento, conservazione di una
spiaggia, creazione di un parco naturale, …) ed elaborare soluzioni.
	Scienze
Approfondimento delle cause scientifiche del problema individuato.
	

	
	
	Italiano - Storia - Geografia
Ricostruzione storica del luogo e delle sue funzioni.
Analisi dei bisogni presenti e delle possibili soluzioni.
	

	
	
	Tecnologia
Rilevazioni grafiche, fotografiche.
Elaborazione di semplici progetti di restauro, di conservazione, di intervento.
	

	
	
	Arte ed Immagine
Disegni, schizzi, rappresentazioni visive che supportino gli interventi o le proposte.
Laboratorio di restauro di piccoli oggetti legati alla tradizione locale.
	


Educazione alla salute
L’educazione alla salute, sempre collegata profondamente alle altre educazioni comprese nella convivenza civile, ha come obiettivo lo sviluppo, da parte degli alunni, di una consapevolezza delle regole, di abitudini e delle sostanze che possono influire, positivamente o negativamente, sulla nostra salute.

Educazione alla salute - Obiettivi specifici
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	CONOSCENZE
	ABILITÀ
	 

	 
	- Organi e apparati del corpo umano e le loro principali funzioni.

- L’ igiene della persona ( cura dei denti,…), dei comportamenti e dell’ambiente (illuminazione, aerazione, temperatura …) come prevenzione delle malattie personali e sociali e come agenti dell’ integrazione sociale.

- La ricaduta di problemi ambientali ( aria inquinata, inquinamento acustico, ….) e di abitudini di vita scorrette ( fumo, sedentarietà,…) sulla salute.

- Le malattie esantematiche e le vaccinazioni.

- I comportamenti da rispettare per guarire

- I progressi della medicina nella storia dell’uomo.

- Caratteristiche di oggetti e i materiali in relazione alla sicurezza.

- Norme di comportamento per la sicurezza nei vari ambienti.
	- Comprendere che l’uomo si deve confrontare con i limiti della salute ed elaborarli, integrandoli nella propria personalità.

- Elaborare tecniche di osservazione e di “ascolto” del proprio corpo per distinguere i momenti di benessere da quelli di malessere.

- Verbalizzare gli stati fisici personali (sintomi di benessere-malessere) e individuare le possibili cause che li hanno determinati.

- Attivare comportamenti di prevenzione adeguati ai fini della salute nel suo complesso, nelle diverse situazioni di vita.

- Simulare comportamenti da assumere in condizione di rischio con diverse forme di pericolosità ( sismica, vulcanica, chimica, idrogeologica …).

- Esercitare procedure di evacuazione dell’edificio scolastico, avvalendosi anche della lettura delle piantine dei locali e dei percorsi di fuga.

- Redigere i regolamenti necessari per la sicurezza utilizzando le norme imparate.

- Dar prova di perizia e di autocontrollo in situazioni che lo richiedono.
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	OBIETTIVI
	COLLEGAMENTI DISCIPLIANRI
	 

	 
	Elaborare tecniche di osservazione e di “ascolto” del proprio corpo per distinguere i momenti di benessere da quelli di malessere.
	Tutte le discipline
Impiego di tecniche di osservazione del sé.
Esercizio della disponibilità a manifestare il proprio vissuto.
	 

	
	
	Scienze - Tecnologia
Individuazione delle relazioni fra aspetti scientifici o tecnologici dell’ambiente e stato psicofisico (stanchezza derivante dall’uso di
arredi non funzionali, dall’ illuminazione
inadeguata…).
	

	
	
	Italiano - Storia
Lettura di testi argomentativi ed espositivi sul rapporto "ambiente/salute" considerato.
	

	
	
	Educazione motoria e sportiva
Conoscenza del proprio corpo e dei suoi ritmi.
	

	 
	Conoscere le malattie esantematiche e le vaccinazioni.
	Scienze - Tecnologia
Individuazione del manifestarsi di tali malattie.
Intervista a personale medico o paramedico per mettere a punto modalità di prevenzione in presenza di possibilità di contagio. 
	 

	
	
	Italiano - Storia
Ricostruzione della propria storia personale relativamente a questi aspetti.
Lettura di documenti di storia della scienza, relativi alle scoperte dei vaccini.
	

	
	
	Educazione motoria e sportiva
Analisi di quanto e come la malattia può limitare l’attività fisica.
	

	
	Analisi del Codice della Strada: funzione delle norme e delle regole. Attivare comportamenti di prevenzione ai fini della salute nel
suo complesso.
	Tutte le discipline
Assunzione di comportamenti adeguati ( corretta postura, controllo del volume di voce…).
	

	
	
	Scienze - Tecnologia
Interventi in classe del dentista, dell’ igienista… ai fini della conoscenza delle conseguenze di comportamenti scorretti per la salute e dell’ individuazione di norme di comportamento opportuno. 
	

	
	
	Italiano - Storia
Analisi/produzione di messaggi di Pubblicità Progresso.
Documentazione dell’incidenza, in varie epoche storiche, di comportamenti non adeguati al mantenimento della salute. 
	

	
	
	Educazione motoria e sportiva
Rispetto di modalità fisiche adeguate di gestione del proprio tempo (adeguato lasso di tempo di
attività motoria, senza cadere negli eccessi…).
	

	
	Conoscere le norme di comportamento
per la sicurezza nei vari ambienti.
	Tutte le discipline
Riflessione, nei contesti che spontaneamente
vengono a crearsi, sulle norme da seguire per la sicurezza nei vari ambienti.
	

	
	
	Scienze - Tecnologia
Lettura delle piantine dei locali e dei percorsi di fuga.
Analisi della pericolosità di oggetti e materiali.
	

	
	
	Italiano - Storia
Stesura dei regolamenti necessari per la sicurezza utilizzando le norme imparate.
Corretta interpretazione dei simboli di pericolosità, tossicità dei materiali.
	

	
	
	Educazione motoria e sportiva
Manifestazione di perizia e di autocontrollo
fisico in situazioni che
lo richiedono.
	


Educazione alimentare
L’educazione alimentare, sempre collegata profondamente alle altre educazioni comprese nella convivenza civile, si propone di abituare i fanciulli ad un’alimentazione equilibrata ed adatta alla loro crescita, e la loro padronanza dei principi nutrizionali e degli errori e scompensi alimentari.

Educazione alimentare - Obiettivi specifici
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	CONOSCENZE
	ABILITÀ
	 

	 
	- La tipologia degli alimenti e le relative funzioni nutrizionali.

- La composizione nutritiva dei cibi preferiti.

- La distinzione tra nutrizione e alimentazione.

- Il dispendio energetico dato dalle attività quotidiane di una giornata tipo.

- La piramide alimentare.

- Vari tipi di dieta e la loro relazione con gli stili di vita.

- Gli errori alimentari e i problemi connessi con gli squilibri alimentari.

- Processi di trasformazione e di conservazione degli alimenti.

- La tradizione culinaria locale.
	- Descrivere la propria alimentazione distinguere se ci si nutre o ci si alimenta.

- Osservare il proprio corpo e la sua crescita, individuando l’alimentazione più adeguata alle proprie esigenze fisiche.

- Valutare la composizione nutritiva dei cibi preferiti.

- Comporre la razione alimentare giornaliera secondo le indicazioni della piramide alimentare.

- Individuare la dieta più adeguata al proprio corpo e alle proprie esigenze fisiche, sulla base del calcolo del proprio dispendio energetico.

- A tavola mantenere comportamenti corretti ( tempi distesi, masticazione adeguata…)

- Ampliare la gamma dei cibi assunti, come educazione al gusto.

- Individuare le modalità di consumo degli alimenti che meglio ne preservano il valore nutritivo, anche avvalendosi del laboratorio di cucina.

- Rispettare le norme di conservazione e di consumo degli alimenti.

- Realizzare proposte di menù equilibrati con cibi cucinati in modo semplice.
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	OBIETTIVI
	COLLEGAMENTI DISCIPLIANRI
	 

	 
	Conoscere la tipologia degli alimenti e le relative funzioni nutrizionali.
	Scienze
Utilizzo di audiovisivi per capire come il corpo utilizza i diversi tipi di alimenti.
Valutazione, sulla base di quanto emerso dalla visione del video, dei dati raccolti sulla propria consueta alimentazione.
	 

	
	
	Educazione motoria e sportiva
Intervista al dietologo per capire la ‘dieta’ migliore per poter praticare attività fisica.
	

	
	
	Italiano
Raccolta di dati relativi alla proprialimentazione settimanale, con l’uso di strumenti adeguati.
	

	
	
	Tecnologia
Ricostruzione dei processi di trasformazione degli alimenti e della preparazione del cibo, per comprenderne l’incidenza sulla qualità finale del prodotto.
	

	 
	Individuare la dieta più adeguata al proprio corpo e alle proprie esigenze fisiche, sulla base del
calcolo del proprio dispendio energetico.
	Scienze
Compilazione di tabelle che mettono in relazione il dispendiom energetico con l’apporto dei vari cibi consumati.
	 

	
	
	Educazione motoria e sportiva
Osservazione e registrazione dell’attività di respirazione, sudorazione… in condizioni di riposo,
di attività intensa, …
	

	
	
	Italiano
Interpretazione del sottocodice scientifico delle tabelle di descrizione della composizione dei cibi
e del loro apporto in termini di nutrizione.
	

	
	
	Tecnologia
Preparazione del pranzo al sacco adeguato ad un’uscita didattica che comporta iun certo dispendio energetico.
	

	
	A tavola mantenere comportamenti
corretti.
	Scienze
Individuazione delle regole del corretto comportamento a tavola, sulla base della conoscenza dell’incidenza dei vari comportamenti
sui processi digestivi.
	

	
	
	Italiano
Descrizione verbale di una serie di comportamenti a tavola osservati mediante riprese video.
	

	
	
	Tecnologia
Scelta dei cibi adatti ad essere consumati per temperatura, modalità di conservazione e di cottura.
	

	
	Conoscere gli errori alimentari e i problemi connessi con gli squilibri alimentari.
	Scienze
Intervista al dietologo che commenta le diete seguite dagli alunni.
	

	
	
	Educazione motoria e sportiva
Analisi di tabelle di sviluppo corporeo, ponderale, … e confronto con il proprio corpo.
	

	
	
	Italiano
Lettura di testi espositivi sui rischi e pericoli di alcune abitudini alimentari attuali.
	

	
	Individuare le modalità di consumo
degli alimenti che meglio ne conservano il valore nutritivo,
anche avvalendosi del laboratorio di cucina.
	Scienze
Individuazione della composizione dei vari alimenti e conoscenza dell’incidenza che ogni modalità
di consumo ha nel loro utilizzo.
	

	
	
	Italiano
Creazione di slogan sulle corrette modalità di utilizzo degli alimenti.
	

	
	
	Tecnologia
Preparazione dello stesso alimento secondo diverse modalità.
	

	
	Ampliare la gamma dei cibi assunti, come educazione al gusto.
	Scienze
Assunzione di una corretta colazione a scuola.
Organizzazione di “merende per l’intervallo” genuine.
Consumo di un pasto di altri tempi o di altre culture.
	

	
	
	Italiano
Lettura di ricette di altri tempi.
	

	
	
	Tecnologia
Laboratorio di cucina.
	


Educazione all'affettività
L’educazione all’affettività, sempre collegata profondamente alle altre educazioni comprese nella convivenza civile, ha come obiettivo una crescita consapevole della globalità, pur in divenire, del sé, degli altri e delle relazioni tra essi.
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	CONOSCENZE
	ABILITÀ
	 

	 
	- Il sé, le proprie capacità, i propri interessi, i cambiamenti personali nel tempo: possibilità e limiti dell’autobiografia come strumento di conoscenza di sé.

- Le relazioni tra coetanei e adulti con i loro problemi.

- Le principali differenze fisiche, psicologiche, comportamentali e di ruolo sociale tra maschi e femmine.

- Esempi di diverse situazioni dei rapporti tra uomini e donne nella storia.

- Il significato della sessualità in funzione dell’amore, della fecondità e della socialità.

- Principali funzioni degli organi genitali.

- Forme di espressione personale, ma anche socialmente accettata e moralmente giustificata, di stati d’animo, di sentimenti, di emozioni diversi, per situazioni differenti.
	- Attivare atteggiamenti di ascolto / conoscenza di sé e di relazione positiva nei confronti degli altri.

- Attivare modalità relazionali positive con i compagni e con gli adulti, anche tenendo conto delle loro caratteristiche sessuali.

- Avvalersi del diario o della corrispondenza con amici per riflettere su di sé e sulle proprie relazioni.

- Comunicare la percezione di sé e del proprio ruolo nella classe, nella famiglia, nel gruppo dei pari in genere.

- Esercitare modalità socialmente efficaci e mora lmente legittime di espressione delle proprie emozioni e della propria affettività.

- Esprimere verbalmente e fisicamente, nella forma più adeguata anche dal punto di vista morale, la propria emotività ed affettività.

- In situazione di gioco, di lavoro, di relax, …, esprimere la propria emotività con adeguate attenzioni agli altri e alla domanda sul bene e sul male.
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	OBIETTIVI
	COLLEGAMENTI DISCIPLIANRI
	 

	 
	Attivare atteggiamenti di conoscenza/ascolto di sé.
	Tutte le discipline
Atteggiamento di ascolto e di relazione positiva nei confronti dell’altro.
	 

	
	
	Italiano - Storia
Descrizioni di sé, delle proprie capacità e abilità, dei propri interessi.
Narrazione dei cambiamenti personali nel tempo.
	

	
	
	Educazione motoria
Individuazione delle proprie capacità e dei propri limiti nelle attività motorie e fisiche.
	

	 
	Attivare modalità relazionali positive
con i compagni e con gli adulti, anche tenendo conto delle
caratteristiche specifiche di maschi
e femmine.
	Tutte le discipline
Riflessioni sulle modalità per una relazione corretta tra coetanei e alunno – adulto.
Esercizio dell’abitudine a mettersi dal punto di vista altrui e a rispettarlo.
	 

	
	
	Italiano - Storia
Controllo dell’espressione verbale e non verbale nella comunicazione, ai fini della scelta del registro
più adeguato alla relazione positiva.
	

	
	
	Scienze
Analisi dei rapporti affettivi e di collaborazione tra i membri di una coppia sia nel mondo animale che
umano.
	

	
	
	Educazione motoria
Attivazione di una squadra di gioco, in cui si scambiano, secondo ritmi stabiliti, i ruoli.
	

	
	Conoscere le principali differenze fisiche, psicologiche e comportamentali
tra maschi e femmine.
	Tutte le discipline
Interventi che facilitino, da parte dell’alunno, la comunicazione della percezione di sé e del proprio
ruolo nella classe, nella famiglia, nel gruppo dei pari in genere.
	

	
	
	Italiano - Storia
In situazioni concrete, riflessioni sulle differenze di ruolo dei maschi e delle femmine.
Esempi di rapporti significativi tra maschi e femmine nella storia e nella letteratura.
	

	
	
	Scienze
Differenze fisiche tra maschi e femmine.
Funzioni degli organi genitali.
	

	
	
	Educazione motoria
In situazioni di simulazione (giochi di ruolo, animazioni teatrali, …) rappresentazione dei comportamenti tipici del genere maschile
e femminile.
	

	
	Esercitare modalità corrette ed efficaci di espressione delle proprie emozioni e della propria affettività.
	Tutte le discipline
Interventi che favoriscano l’espressione personale, ma anche socialmente accettata, di stati d’animo, di sentimenti, di emozioni diversi, in situazioni diverse, anche di competizioni sportive e agonistiche. 
	

	
	
	Italiano - Storia
In contesti spontanei o strutturati, espressione verbale, nella forma più congeniale, della propria emotività ed affettività.
	

	
	
	Educazione motoria
In situazione di gioco (vittoria, sconfitta, contesa, …) espressione corretta della propria emotività.
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