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QUANTO ALCOL E' CONTENUTO
NELLE DIVERSE BEVANDE ALCOLICHE

Quanti bicchieri?

Questa & la domanda che ricorre sempre quando si parla di consume di bevande alcoliche,
Ricordate, non siamo tutti uguali di fronte all’alcol, vi sono infatti significative differenze tra:

« giovani, adulti, anziani
+ diverso peso corporeo
« abitudini di consume, consumo durante i pasti, a stomace vuoteo, tipo di bevanda...

Ecco le indicazioni dell'lstituto Superiore di Sanita:

-,
Birra 330 ml Vimo 125 ml Aperitive Cocktail
B0 ml Alcalico
40 ml

i

oppure oppure
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1 BICCHIERE = 1 UNITA' = 12 GRAMMI DI ALCOL

-

Sei arischio per la salute s il consume gicrnalicro ¢ superiore a:

0 UNITA’ 2-3 UNITA
fing ai 16 anni per gli vomini
1 UNITA ,
frail8ei20 1-2 UNITA
e altre | 65 anni per le donne
SE IL CONSUMO E'ZERO

NON CORRI ALCUN RISCHIO
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COME STIMARE IL LIVELLO DI ALCOLEMIA

in funzione di peso, sesso, bicchieri consumati; modalita di consumo

Consumo occasionale (la wa salute e la tua patente)

DONMNA a stomaco pieno
PESO CORPORED

R

UOMO a stomaco pieno
_ _PESO CORFDHEO ) )
65kg 70kg 75kg 80kg 90kg
¥ 016 015 014 013 011
??-----
L & & 048
b ddd 064

A STOMACO VUOTO QUESTIVALORI VANNO MOLTIPLICATIPER 1,75 ]

vy

= per donna di peso 55 kg per uome di peso 70 kg

(=11 « 2 bicchieri di bevanda alcolica « 2 bicchieri di bevanda alcolica
l Alcolemia:lR:EXcT| B Alcolemia:pExNc R

Le tabelle sono state calcolate sulla base delle indicazioni della TABELLA PER LA STIMA DELLE
QUANTITA 1 BEVANDE ALCOLICHE CHE DETERMINANG IL SUPERAMENTO DEL TASSO
ALCOLEMICO LEGALE PER LA GUIDA IN STATO DI EBBREZZA, PARI A 0.5 GRAMMI FER LITRO
[Osservatorio Nazionale Aleol CNESPS, Centro Coll. Organizzarione Mondiale della Sanita pel la
Ricerca sull'Alcol e le Problematiche Alcoloorrelate 155)
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EFFETTI E RISCHI CORRELATI ALLABUSO DI ALCOL

Alcol: cosa combina

MINOR CONCENTRAZIONE: I'slcol pud provocare sonnolenza

e una diminuzione dell'attenzione.

PROBLEMI VISIVI: Malcol riduce la capacitia visiva.

RIDUZIONE DELLA CAPACITA' DI GIUDIZIO: l'alcal crea
un senso di benessere, sicurezza, euforia e porta ad affrontare

rischi che altriment! non verrebbeno mai corsi.

777

RALLENTAMENTO DEI TEMPI DI REAZIONE: |'alcol rende
difficoltosa la coordinazione dei moviment, riduce 'abilita di

compiere due o pit asoni contemparaneamente.

Effetti dell’alcol a livelli crescenti di alcolemia (grammi / litro)

TRA 0,3 E 0,5 GRAMMI DI ALCOL
PER LITRO DI SANGUE.

calcole delle distanze diventa complicato, il
che & molto pericoloso nel memento del
SCIPass0.

TRA 0,5 E 0,8 GRAMMI DI ALCOL
PER LITRO DI SANGUE.

Il tempo di reazione sl allunga. Disturkd
nella visione laterale: il conducente prova
difficalta pel distinguere § segnali,

le traverse e | pedoni.

LITRO DI SANGUE.
Difficolta nel prendere decizionl e adattare
laguida alle circostanze. La coordinazione e
la sincrenizzazione dei gesti non sano pid
totalmente controllate,

*m‘ms 0,8 GRAMMI DI ALCOL PER

(&contraico

Il rischio di incidente stradale si moltiplica:
Por 2voltea0s Gl Per 25 volte 15 GIL
Pee 10 volte 081G Per 40 volie 1,8 GAL
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EFFETTI E RISCHI CORRELATI ALLABUSO DI ALCOL

Alcol, Droghe e Farmaci

GLI EFFETTI DELLALCOL SONO AMPLIFICATI
DALLA COMBINAZIONE/INTERAZIONE CON:
STANCHEZZA, DROGHE, FARMACI

Il consumea contemporanes di alcol, accompagnato a valte da droghe e psicofarmaci, € molto

pericoloso perché aumenta in modo imprevedibile gli effetti negativi di ciascuna sostanza.

ALCOL
E ANTISTAMINICI:

(ALCOLE

TRANQUILLANTI
(sonniferi, ansiolitici):
queste sostanze deprimono lattivita del

L°] % <
cCo

I'use ;:om binate causa importante slctmmia nervaso cenirale, con
pull s S una pericolosa riduzione dell'attenzione
e dei riflessi.

-

ALCOLE CANNABIS:
['uso combinate potenzia
gli effetti di entrambe le
sostanze, conun
rallentamento dei riflessi.

‘ALCOL
E COCAINA:

la combinazione produce
cocaetilene, una sostanza
che esalta gli effetti della
cocaina (tachicardia,
attacchi di panico e
compaortamenti
pericolosi soprattutto alla
guida, con
sopravvalutazione delle

o 2

oS

ALCOL E OPPIACEI:
gueste sostanze
producona un calo
dell'attenzione e dei
riflessi.

La combinazione
aurnenta il rischio di
grave intossicazione.

\proprie capacita). )

L
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LA CURVA DELL'ALCOLEMIA

Tempi di assorbimento e di eliminazione dell’alcol

Lalcolemia cresce rapidamente fino a un'ora dall'ultima consumazione alcolica, successivamente
l'aleclemia decresce piu lentamente, il tempo di eliminazione dellalcol & in funzione della
quantita ingerita (1 unita di aleol per 1 ora), inoltre si pud avere una grande variazions tra le
pPErsone,
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0 SOLO ILTEMPO CONTA!

Tempo occorrente perché 'alcol venga eliminato dal corpo
a seconda della quantita consumata.
r &

Prima di controllare l'alcolemia attenderne
almens 30 - 45 minuti dopo l'ultima
consumazione alcolica,

Chi guida dovrebbe aspettare almeno
questo numere di ore prima di guidare.
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